
REGULAMENT DE ORDINE INTERIOARA AL ACTIVITATII IN SALA DE GIMNASTICA 
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Capitol 1 –Dipozitii generale 

1. Prezentul document stabileste regulamentul de organizare si functionare a orelor de 
gimnastica, drepturile, obligatiile si raspunderile profesorilor si sportivelor in timpul activitatii 
in sala de gimnastica, in scopul desfasurarii in cele mai bune conditii a orelor de 
antrenament. 

2. Prevederile acestui Regulament se aplica profesorilor de gimnastica angajati ai L.P.S. dar si 
tuturor cadrelor didactice care ocazional sau prin contract de subinchiriere folosesc incinta 
salii. 

3. Acest Regulament face parte din Regulamentul de Ordine Interioara al L.P.S. 

Capitolul 2- Reglementari privind accesul, folosirea dotarilor si desfasurarea activitatii in sala de 
gimnastica. 

1. Accesul in sala de gimnastica se face organizat in functie de orarul scolar si cel al salii de 
gimnastica. 

2. Intrarea in sala este permisa doar in prezenta profesorului antrenor. 
3. Persoanele/parintii care insotesc copiii la sala nu au voie sa stea pe hol sau vestiar pe durata 

lectiei. 
4. In sala de gimnastica nu se consuma alimante sau bauturi, pentru acesta sunt vcestiarele sau 

spatiile comune. 
5. Persoanele care vor sa intre din diferite motive in sala de gimnastica trebuie sa foloseasca 

papucii de plastic, peste incaltaminte,  care sunt pusi la dipozitie chiar la intrarea in sala. 
6. Aparatura audio/video din dotarea salii va fi folosita doar de catre professor.  
7. Este interzisa escaladarea spalierelor, aparatelor de gimnastica artistica, calupurilor de 

saltele decat la comanda profesorului. 
8. Tinuta sportivelor trebuie adecvata continutului pregatirii si anume: costum de gimnastica, 

tricou si colanti, trening, si ciorapi curati de culoare alba. 
9. Curatenia trebuie mentinuta atat in sala cat si in vestiar. 
10. La intrarea in sala toate obiectele de valoare : telefoane, bijuterii, bani, etc vor fi depozitate 

in cutia special destinata acestor valori. 
11. Este interzis fumatul, consumul bauturiloe alcoolice sau a altor substante interzise in 

interiorul salii dar si in fata acesteia, pe scarile de intrare. 

Capitolul 3-Atributiile profesorilor. 

1. Sa informeze elevele cu privire la acest Regulament. Sa explice fiecare puncal acestui 
Regulament sis a urmareasca aplicarea lui. 

2. Sa respecte programul de lucru. 
3. Sa asigure sufficient spatiu de lucru pentru fiecarte eleva pentru a evita eventualele 

accidentari , mai ales in timpul folosirii obiectelor portative. 
4. Sa aiba o tinuta decent si un limbaj adecvat fiecarei grupe de varsta. 
5. Profesorii intre ei trebuie sa se respecte, sa se ajute, sa aibe un comportament deontologic. 
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Capitolul 4 –Sanctiuni 

1. Nerespectarea celor stipulate mai sus aduce dupa sine aplicarea de avertismente verbale, 
scrise , inregistrate la secretariatul L.P.S.si  alte sanctiuni . 

2. Toate abaterile vor fi consemnate intr-un process verbal . 
3. Toate neintelegerile si litigii se vor solution pe cale amiabila , prin intelegerea intre parti, in 

caz contrar litigiile se vor solution pe cale legala in instant. 
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